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Datum / Zeit:		 19.05.2012

			   13:00 - 17:00 Uhr 
			   Eintreffen ab  12:30 Uhr

Straße / Ort: 		 Grundschule Haste 
			   Saßnitzer Straße 31
			   49090 Osnabrück
 
Teilnehmer: 		  Verbandsoffen und alle 	
			   Graduierungen

Teilnehmerzahl: 	 max. 35 Budoka‘s

Kosten: 		  15,- € je Teilnehmer 

Anmeldeschluss: 	 10.05.2011 

Eine Anmeldung ist aufgrund der Platzverhältnisse 
unbedingt erforderlich! 

Thema: 		  Selbstverteidigung vom Stand bis zum Boden 
		  	 Gregor wird uns Techniken aus der schnellen und effektiven Selbstverteidigung näher 		
			   bringen. Hierbei wird vom Stand bis in die Bodenlage vieles thematisiert. 

Anmeldung & Leitung: Robert Kühn | info@budokai-osnabrueck.de | 0179 - 79749952

Hinweis: 		  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keine Haftung für Personen-, Sach- oder 		
			   Vermögensschäden. Bitte das aktuelle Waffenrecht beachten! 

Gregor Paasch 3. Dan Jiu Jitsu

Budokai Osnabrück e.V. 

J iu  -  J itsu Sem inar Osnabrück  
...the Power of Jiu Jitsu
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Wegbeschreibung	

Aus der Osnabrücker Innenstadt 

    Bramscher Strasse (B 68) Richtung Autobahnzubringer Osnabrück Nord.
    Rechts in die Bramstrasse ,dieser folgen, an der St. Angela Schule vorbei.
    Am Kaffeehaus Osterhaus links abbiegen in die Hardinghauser Strasse.
    3. Strasse rechts abbiegen in die Schweriner-/Greifswalder Strasse.

Das Auto in der Wendeanlage abstellen und zu Fuss der Verlängerung bis zum Eingang (nicht über den Schulhof, 
sondern links an der Halle vorbei befindet sich der Eingang) Grundschulsporthalle gehen. 

Mit dem Bus in drei Schritten zum Training (z.B. vom Bahnhof) 

    Linie 41 (Richtung Haste)  -  Haltestelle: Hardinghauser Strasse

    Links abbiegen in die Schweriner-/Greifswalder Strasse.
    
Die Verlängerung links an der Grundschule Haste vorbei zum Eingang (direkt über den Schulhof) der 
Grundschulsporthalle gehen.

						W      ir freuen uns auf Euer Kommen!

Zusätzliche Informationen

Budokai Osnabrück e.V. 


